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FACTORES QUE INTERVIENEN EN LA
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EL JUEGO

» Medio de expresion con el entorno, relaciones entre lo imaginario y la
realidad.

» Expresion de sentimientos, lo que favorece su personalidad y
afrontfamiento del estres

» Autoconocimiento del mismo y del otro y el medio de una forma divertida

Involucrar=aceptar .
P Fortalece relaciones

Nivel de ansiedad Individualizado la nueva condicion Crea vinculos

: familiares
de vida







TERAPIA CON

PAYASOS

» Comenzo en 1986
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Humanizar la atencion

Intfroducir el humor y
cambiar el estado de
animo

Facilita expresion de
sentimientos

Mejora la comprension

Disminucion del dolor

Realidad

by

:

Satisfaccion de los
padres ante |la
terapia




En el S.VIlI se relatd sobre los fines curativos

BIBLIOTERAPIA del Cairo

Individualizado segun la etapa de desarrollo

> IDENTIFICACION > PROYECCION >> CATARSIS >>AUTOCONOCMENTO>




OBJETIVOS

= Bienestar emocional

B Continuarcon el
desarrollo infantil
Adquirir informacion
= de laenfermedad 0 b de lOs limifaciones o
fto

Mejora la adaptacion
al centro

Y.
Disminuye el estrés y Juan sin miedo

aumenta el
aufoestima

Estimula la creatfividad
e imaginacion

Facilita la comprension

secuelas




ARTETERAPIA

Utiliza la imaginacion y
la creatividad

Forma de atencion
complementaria al fto
médico

Disenada para
disminuir el estrés

Permite tener mas
entendimiento de la
situacion




DIBUJOS

* Método para
relatar senfimientos
y experiencias

*Se puede valorar la
ansiedad de la
hospitalizacion

MUSICOTERAPIA

* Estrategia de
distraccion

* Disminuye
ansiedad, FC, TA, FR
y facilita la
recuperacion.

*Se puede utilizar
con otras técnicas

TEATRO

*Favorece la
expresion del nino

* Mayor
cumplimiento de las
rutinas de la unidad

MARIONETAS Y
TITTERES

L0 ven como su
companero
representado por su
yo interior

e Se identifican las
necesidades




TERAPIA ASISTIDA CON ANIMALES

Mejora la hospitalizacion por parte de los ninos

95%

Estado de
Mayor grado de implicacidon por los profesionales animo de

Aumenta emociones positivas en menores y familiares los menores

Ayuda a afrontar miedos mejora

Mejora emocional en los dias previos y reingresos

86,5%

de los
padres
estaban de
acuerdo




AMBIENTE HOSPITALARIO

Programas
Sala de informdaticos
juego virtual (playmotion,

ppp, solas)

Espacios separados de chicas y chicos

Television Ordenadores

Espacios mixtos

Salas separadas por edad

Salas para realizar actividades mas relajadas
Espacio individual

Espacio de almacenagje

vV v v v v v Y

Lugares que permitan la socializacion externa e
interna

» Orientary encontrar faciimente las zonas de ocio




CONCLUSIONES

Cenfrar la atencion biopsicosocial de |os pfes.
Psicologia es muy importante en enfermeria para
una comprension y satisfaccion mutua.

En la etapa preescolar tienen gran importancia
las técnicas mencionadas para mejorar €l
afrontamiento.

El juego forma parte de sus vidas y es necesario
para su desarrollo por lo que debe incluirse en el
proceso de hospitalizacion.

La enfermera es la que pasa mads tiempo con €l,
debe aprender a incluir estas técnicas en su
trabajo para una mayor sensacion de bienestar.
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