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Es un honor para mí comentar en estas páginas el
magnifico libro que los Drs. Gómez de Terreros,
García Rodríguez y Gómez de Terreros Guardiola,
como editores, junto a un gran numero de colabora-
dores de diversas disciplinas relacionadas con la
Atención del Niño (pediatras, psicólogos, peda-
gogos, cirujanos, trabajadores sociales, maestros, far-
macéuticos, rehabilitadores, hematólogos, psiquia-
tras, diplomados en enfermería etc.)  ponen a nues-
tra disposición para atender en su integridad al niño
crónico y a su familia.

Consta de cuatro apartados, comenzando en la gene-
ralidad y concluyendo con los problemas concretos: 

En una primera parte se nos habla de temas globales
como Bioética, Protección jurídica, calidad de vida,
etc.

La segunda parte está dedicada a la Neonatología.

Una tercera parte se ocupa de aspectos comunes
como: Analgesia, Alimentación, escolaridad, comu-
nicación, etc.

Por ultimo una cuarta parte nos lleva a ámbitos
específicos: Epilepsia, asma, diabetes, dismorfolo-
gía...

Me ha llamado particularmente la atención el capi-
tulo dedicado a la cuidadora, ya que mi experiencia
profesional me ha demostrado que este cometido, en
la mayor parte de las veces, lo asumen las mujeres,
considerando los problemas que se están generando
con la incorporación de la mujer al mercado laboral
y el cuidado informal. Es esencial cuidar a los cuida-
dores informales. ¿Cómo se complementan los siste-
mas formal e informal? Esta pregunta sería funda-
mental para el mayor bienestar de estos niños y sus
familias.

En cuanto al apoyo a las familias de niños con car-
diopatía congénita es de destacar las frecuentes pre-
guntas familiares sobre ocio, deportes o futuros
embarazos. Este tema me ha interesado particular-
mente por ser mi principal campo de ejercicio profe-
sional en la actualidad.

En el tema sobre trastornos alimentarios merece des-
tacarse que éstos pueden constituir una forma de
disfunción emocional, considerándose dichos tras-
tornos de impacto y relevancia en todo el proceso de
desarrollo psico-social del niño. Igualmente hacen
referencia a  los trastornos de la conducta alimenta-
ría, que ocurren en 0.2-0.4 por 100.000 de la pobla-
ción,  por lo que no pueden ser catalogados como
epidemia como a veces podría deducirse de los
medios de comunicación.

En definitiva, se trata de  un excelente libro que nos
será de gran utilidad para abordar las enfermedades
crónicas de los niños en su conjunto y no sólo en la
faceta asistencial, y que sin duda servirá de ayuda a
todos los profesionales interesados e implicados en
el niño y su familia.
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