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El Niño y la Guardería 
del Siglo XXI.

Joaquín Callabed
Laertes, S.A. de Ediciones, 2009. Barcelona.

Con marcado interés y satisfacción creciente procede-
mos a la atenta lectura de una nueva obra de Joaquín 
Callabed, distinguido pediatra, prolífico escritor y pro-
fundo humanista. El autor vuelve a hacer compatible 
su envidiable formación científica con su enciclopédica 
sabiduría literaria. Cada capítulo va precedido de una 
oportuna y selecta cita de algún insigne escritor o ela-
borada por el propio Dr. Callabed. El resultado: un 
texto, así enriquecido, pero conservando siempre la 
frescura y amenidad necesarias para atraer e interesar 
a quien va dirigido, padres y educadores fundamental-
mente.

Los primeros pasos de escolarización del niño en la 
todavía llamada Guardería o más actualmente Escuela 
Infantil, van a tener enorme repercusión en su creci-
miento y desarrollo psicofísico y van a poner de mani-
fiesto claramente el imprescindible papel del pediatra 
como responsable máximo del cuidado de la salud del 
ser humano durante esos primeros y trascendentales 
años.

El libro que se comenta relata de un modo práctico, 
a la par que didáctico, todo lo que va a interesar para 
la mejor atención, cuidado, estimulación y educación 
del niño durante su permanencia en la Escuela Infantil. 
El Dr. Callabed divide hábilmente la exposición de su 
mensaje en tres partes muy bien definidas:

1. Aspectos puramente sanitarios, a llevar a cabo 
siempre bajo la dirección del pediatra: infeccio-
nes, vacunaciones, accidentes, urgencias.

2. Aspectos psicológicos y pedagógicos, en los 
que, junto al pediatra, va adquiriendo especial 
relevancia la intervención de psicólogos y los 
propios educadores: desarrollo psicomotor, há-
bitos y aprendizaje, lenguaje y problemas psico-
somáticos.

3. Aspectos sociales, en los que el entorno del 
niño –la familia fundamentalmente–, junto con 

los medios de comunicación social y el propio 
ambiente en que se desenvuelve el escolar van 
a ser factores a considerar: carencia afectiva, di-
vorcio y adopción, para terminar con inolvidables 
consideraciones sobre los derechos del menor.

Estamos, pues, ante un libro especialmente recomen-
dado y útil para todos los profesionales relacionados 
con la Escuela Infantil, así como para los padres y fa-
miliares del niño en cuestión. Vemos al pediatra como 
auténtico promotor de la más amplia difusión de “El 
niño y la guardería del siglo XXI” como eficaz herra-
mienta de ayuda en su permanente labor de Educación 
Sanitaria cerca de todos los implicados en la impaga-
ble tarea de atención y protección del pequeño escolar.

No existe acto humano más digno que cuidar la 
salud de los niños. Hermosa cita del insigne pediatra 
francés Pierre Royer muy certeramente recogida por 
el Dr. Joaquín Callabed en la Introducción del libro con 
cuya lectura tanto hemos disfrutado.
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