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Objetivos

1. DAR VISIBILIDAD A LA SIMULACIÓN CLÍNICA COMO LÍNEA 

ESTRATÉGICA EN FORMACIÓN, DOCENCIA Y SEGURIDAD DEL 

PACIENTE EN PEDIATRÍA

2. MODELO IMPLEMENTACIÓN DE  LA SIMULACIÓN EN UNA UNIDAD



DESARROLLO SESIÓN

1. BASES COGNITIVAS Y METODOLÓGICA DE LA SIMULACIÓN

2. APLICACIONES SIMULACIÓN

3. VENTAJAS Y DESVENTAJAS DE LA ENSEÑANZA CON SIMULACIÓN

4. SITUACIÓN ACTUAL SIMULACIÓN CLÍNICA 

5. IMPLEMENTACIÓN SIMULACIÓN 



INTRODUCCIÓN



 Instituto de Medicina Estados Unidos 1999

emitió el informe “To err is Human”

 100.000 muertes anuales como

consecuencia de errores de la práctica

sanitaria en EEUU



 Recomendaciones:

 “Las organizaciones de asistencia sanitaria deberían establecer

programas de formación en equipo para el personal en áreas de

cuidados críticos (Servicios de emergencias, unidades de cuidados

intensivos, quirófanos…) empleando métodos probados como las

técnicas de manejo de recursos de equipo en la aviación, entre ellas,

la SIMULACIÓN”

¡¡CAMBIO DE 

CULTURA DEL 

MODELO ÉTICO  

DE 

APRENDIZAJE!!

¡¡FORMACIÓN  

EN EQUIPO!!



Definición y 

metodología de la 

simulación



SIMULACIÓN CLÍNICA

DISCIPLINA

ARTE 

CIENCIA

EXPERIENCIA

REFLEXIÓN

Controlada

Segura

APRENDIZAJE

Personas

Equipos

Organizaciones



Elementos de la  SIMULACIÓN

PREBRIEFING

Introducción general

Entorno seguro

BRIEFING

Presentacion del 
escenario

ESCENARIO

Entrada

Desarrollo

Salida

DEBRIEFING

Reacciones

Hechos

Análisis

Aprendizaje/propósitos



Ciclo de Kolb (aprendizaje adulto)

Experiencia 
concreta

ReflexiónConcepto

Experimentación 
activa



Ciclo de Kolb



reclamemos

Exijamos

Exijámonos

Implementar buena simulación



1ºLa simulación no es cuestión de 

TECNOLOGIA, sino de metodología

La simulación es una metodología 

docente y el simulador es un 

instrumento. 



2ºFORMÉMONOS EN SIMULACIÓN CLÍNICA

 Requiere una formación, como

cualquier otra técnica, 

procedimiento o protocolo que 

queramos implementar.

 Experiencia del docente 

fundamentalpero formado



Proyecto COMISIÓN DOCENCIA  HUVR

Formación Instructores de 

Simulación



3º DISEÑEMOS UN BUEN PROGRAMA 

DE SIMULACIÓN

PROBLEMA

NECESIDAD

DISEÑO

IMPLEMENTACIÓN

EVALUACIÓN 
IMPACTO

CICLO DE LA SIMULACIÓN



PROBLEMA O NECESIDAD

 ¿¿Qué resultados tengo cuales 

quiero conseguir??

 Tanto a nivel personal, equipo, 

organizativo…

 Reflexionar y analizar esa 

necesidad

PROBLEMA

NECESIDAD

DISEÑO

IMPLEMENTACIÓN

EVALUACIÓN 
IMPACTO



DISEÑO

 Adaptar la simulación al tipo de objetivo y al perfil de los profesionales

 Diseño del escenario: 

 Realismo

 Técnico: simulador y entorno

 Emocional: interacción y actuaciones

 Conceptual: caso y sucesos

 El realismo debe ser percibido por los alumnos

PROBLEMA

NECESIDAD

DISEÑO

IMPLEMENTACIÓN

EVALUACIÓN 
IMPACTO

EL REALISMO ES 

DEPENDIENTE DEL 

PROFESOR Y LOS 

ALUMNOS, NO DEL 

SIMULADOR



DEBRIEFING

 Es el análisis y la reflexión de los sucesos simulados, tratando de identificar 

los hecho y actuaciones erróneas para corregirlas y  reforzar o 

adquirir conductas adecuadas de actuación

 No sólo hay que analizar lo sucedido, hay que permitir la REFLEXIÓN

CLAVE DE 

LA 

SIMULACIÓN



IMPLEMENTACIÓN

PROBLEMA

NECESIDAD

DISEÑO

IMPLEMENTACIÓN

EVALUACIÓN 
IMPACTO



EVALUACIÓN DEL  IMPACTO

 HERRAMIENTA DE CALIDAD

 MEDIR

 MODELO DE KIRKPATRICK

PROBLEMA

NECESIDAD

DISEÑO

IMPLEMENTACIÓN

EVALUACIÓN 
IMPACTO



MODELO KIRKPATRICK

•CAMBIO 
COMPORTAMIENTO

•IMPACTO DE 
RESULTADOS

•APRENDIZAJE•REACCIÓN

•SATISFACCIÓN

NIVEL 
1

NIVEL 
2

NIVEL 
3

NIVEL 
4



PROBLEMA

•Alta tasa 
contaminación 
hemocultivos

DISEÑO:

•Enfermería 

•Protocolo extracción 
hemocultivo

•Brazo canalización 
vías

IMPLEMENTACIÓN

•Formación semanal

EVALUACIÓN 
IMPACTO

•Disminución tasa 
contaminación 
hemocultivos



Aplicaciones 

SIMULACIÓN



APLICACIONES



ENSEÑAR A ENSEÑAR

APRENDER ENSEÑANDO The Learning Pyramid



VENTAJAS SIMULACIÓN



1º APRENDIZAJE TÉCNICO

Mejora curva de 

aprendizaje

 Habilidades técnica 

adquiridas son 

transferibles a la realidad 



2ºADQUISICIÓN HABILIDADES COGNITIVAS

• La capacidad de llegar a un diagnóstico correcto, tomar 

decisiones y de liderar un trabajo en equipo

• Aprendizaje mediante el debriefing o feedback



3º TRABAJO EN EQUIPO

 Los miembros de un equipo asistencial deben aprender a :

 Coordinación

 Aceptar y determinar un líder

 Desarrollar la comunicación

 Adquirir habilidades conjuntas



4ºSEGURIDAD DEL PACIENTE

- Formación tradicional insuficiente en el 

contexto actual de la cultura de la seguridad 

del paciente

- Simulación es un  modelo de entrenamiento 

demostrado de aprendizaje y de incorporación 

de  protocolos de actuación, técnicas 

diagnósticas y tratamientos sin que suponga un 

riesgo para el paciente



METODO 

COMPLEMENTARIO

AL  MODELO 

TRADICIONAL 



5º EVALUACION CONOCIMIENTOS

 Herramienta de evaluación de 

competencias y el desempeño 

clínico

 Implantarlo en las Organizaciones 

como herramienta, no sólo de 

aprendizaje, sino de formación 

continuada y evaluación de los 

profesionales



6ºINVESTIGACIÓN 

 Con simulación

 De la simulación

PUBLICACIONES 

ULTIMO AÑO



Desventajas



 CAMBIO DE MODELO DOCENTE EN EL PROFESOR

 LIMITACIÓN DE LOS MEDIOS TÉCNICOS Y ESCENARIOS DISPONIBLES

 LIMITACIONES ECONÓMICAS

 Simuladores

 Profesionales dedicados a ello

 LA SIMULACIÓN NO REPRODUCE EXACTAMENTE LA VIDA

 ESTRÉS E INTIMIDACIÓN EN EL ALUMNO

 Nada de lo que hagan o digan dañe al alumno

 Confidencialidad

 Respeto

 Transparencia

 Honestidad



¿Qué es necesario?

 CAMBIO EN LA CULTURA DE:

 LOS PROFESIONALES RESPONSABLES DE LA FORMACIÓN Y DOCENCIA

 PROFESIONALES QUE TRABAJAN EN EL CUIDADO DE LOS PACIENTES

 PERSONAS QUE TOMAN DECISIONES SANITARIAS EN LAS ORGANIZACIONES (CARGOS 

INTERMEDIOS Y DIRECTIVOS)



IMPLEMENTACIÓN 

SIMULACIÓN clínica



CENTROS ACREDITADOS SIMULACIÓN



CENTROS DE SIMULACIÓN
LABORATORIOS 

LOCALES

SIMULACIÓN INSITU

INTEGRACIÓN 

SIMULACIÓN EN LA 

PRÁCTICA CLÍNICA 

Y OBJETIVOS DE 

LAS UNIDADES



IMPLEMENTACIÓN SIMULACIÓN 

CLÍNICA EN URGENCIAS PEDIÁTRICAS



JORNADAS SIMULACIÓN SEUP JUNIO 2019

JULIO 2019 PROYECTO 



Proyecto urgencias pediátricas

COMISION DE DOCENCIA



Proyecto URGENCIAS PEDIÁTRICAS

 SIMULACIÓN INTEGRADA EN URGENCIAS 

PEDIÁTRICAS

 Todos los miembros de la Unidad participan en ella

 Trabajo multidisciplinar

 Integrado en:

 Formación continuada

 Formación MIR

 Formación pregrado

 Talleres técnicas

-Línea 

estratégica UGC 

Urgencias 

Pediátricas







PROGRAMA SIMULACIÓN URGENCIAS

SIMZONE 0 CURSO URGENCIAS Y EMERGENCIAS 

PLATAFORMA MOODLE

SIMZONE 1 TALLERES DE TÉCNICAS EN URGENCIAS

SIMZONE 2 PROGRAMA SIMULACIÓN AVANZADA EN 

URGENCIAS Y EMERGENCIAS

SIMZONE 3 SIMULACROS EN LA UNIDAD

SIMZONE 4 DEABRIEFING DE EMERGENCIAS



SIMZONE 0ALUMNO CONOCE

 CURSO URGENCIAS Y  EMERGENCIAS PEDIATRICAS 

PLATAFORMA MOODLE

 Inicio simulación

 Atención de la Urgencia y Emergencia pediátrica

 Atención inicial a la emergencias

 Manejo diferentes Emergencias pediátricas

 Desarrollo a través de casos clínicos y preguntas interactivas

 CURSO ATENCIÓN INICIAL AL PACIENTE POLITRAUMATIZADO GRAVE

 SOPORTE VITAL AVANZADO

 SEDOANALGESIA EN PROCEDIMIENTOS

 ARRITMIAS EN PEDIATRÍA

SIMZONE 0 CURSO URGENCIAS Y EMERGENCIAS 

PLATAFORMA MOODLE

SIMZONE 1 TALLERES DE TÉCNICAS EN URGENCIAS

SIMZONE 2 PROGRAMA SIMULACIÓN AVANZADA EN 

URGENCIAS Y EMERGENCIAS

SIMZONE 3 SIMULACROS EN LA UNIDAD

SIMZONE 4 DEABRIEFING DE EMERGENCIAS



SIMZONE 1

SABE COMO SE HACE

 TALLER TÉCNICAS

 INICIACIÓN

 Canalización vía periférica

 Manejo vía aérea

 Taller Oxigenoterapia

 Monitorización

 Suturas

 AVANZADOS

 Desfibrilador. Arritmias de riesgo vital

 Inmovilización Politrauma

 Respirador transporte y oxigenoterapia alto flujo

 Analgesia

SIMZONE 0 CURSO URGENCIAS Y EMERGENCIAS PLATAFORMA 

MOODLE

SIMZONE 1 TALLERES DE TÉCNICAS EN URGENCIAS

SIMZONE 2 PROGRAMA SIMULACIÓN AVANZADA EN URGENCIAS Y 

EMERGENCIAS

SIMZONE 3 SIMULACROS EN LA UNIDAD

SIMZONE 4 DEABRIEFING DE EMERGENCIAS



SIMZONE 2

SABE COMO SE HACE

 PROGRAMA SIMULACIÓN AVANZADA 

EN URGENCIAS Y EMERGENCIAS 

PEDIÁTRICAS

 JUEVES SEMANAL 

 OCTUBRE A MAYO

 R3-R4 Y R2 DE OBSERVER

 20 TEMAS DIVIDIDOS EN 4 SESIONES

 SOPORTE VITAL AVANZADO 

PEDIÁTRICO

 ATENCIÓN INICIAL AL TRAUMA 

GRAVE PEDIÁTRICO

SIMZONE 0 CURSO URGENCIAS Y EMERGENCIAS PLATAFORMA 

MOODLE

SIMZONE 1 TALLERES DE TÉCNICAS EN URGENCIAS

SIMZONE 2 PROGRAMA SIMULACIÓN AVANZADA EN URGENCIAS Y 

EMERGENCIAS

SIMZONE 3 SIMULACROS EN LA UNIDAD

SIMZONE 4 DEABRIEFING DE EMERGENCIAS



SIMZONE 3DEMUESTRA

COMO HARÍA

 SIMULACROS EN LA UNIDAD

 DÍA SEMANAL

 MULTIDISCIPLINAR 

 INSITU

 TEMA ESPECÍFICO EMERGENCIA

 ACREDITADOS

SIMZONE 0 CURSO URGENCIAS Y EMERGENCIAS PLATAFORMA 

MOODLE

SIMZONE 1 TALLERES DE TÉCNICAS EN URGENCIAS

SIMZONE 2 PROGRAMA SIMULACIÓN AVANZADA EN URGENCIAS Y 

EMERGENCIAS

SIMZONE 3 SIMULACROS EN LA UNIDAD

SIMZONE 4 DEABRIEFING DE EMERGENCIAS



SIMZONE 4HACE

 DEBRIEFING SITUACIONES REALES
SIMZONE 0 CURSO URGENCIAS Y EMERGENCIAS PLATAFORMA MOODLE

SIMZONE 1 TALLERES DE TÉCNICAS EN URGENCIAS

SIMZONE 2 PROGRAMA SIMULACIÓN AVANZADA EN URGENCIAS Y 

EMERGENCIAS

SIMZONE 3 SIMULACROS EN LA UNIDAD

SIMZONE 4 DEABRIEFING DE EMERGENCIAS



Áreas I+D+i

Unidad de 

apoyo a la 

innovación

Salud Digital

Servicio 

fabricación 

digital

Servicio 

tratamiento 

de imagen 

médica

Informática 

biomedica

Evaluación de 

tecnologías 

sanitarias

Servicios I+D+i



MODELOS 3D: SIMULACIÓN QUIRÚRGICA 



MODELOS 3D: SIMULACIÓN CATETERISMO 



Desarrollo simuladores para tecnicas
Servicio tratamiento 

de imagen médica Servicio 

fabricación digital



Desarrollo simuladores para tecnicas
Servicio tratamiento 

de imagen médica Servicio 

fabricación digital



Desarrollo simuladores para tecnicas
Servicio tratamiento 

de imagen médica Servicio 

fabricación digital



SIMULACIÓN VIRTUAL

 TÉCNICAS QUIRÚRGICAS:

 TORACOSCOPIA

 LAPAROSCOPIA

 HEMODINÁMICA

 FIBROBRONCOSCOPIAS…



60

180 º

LAA

RAA

Head

Feet

LeftRight

A

RVRA

PA LPA

RPA

Head

Feet

LeftRight

B

REALIDAD VIRTUAL: QUIROFANO VIRTUAL



CONCLUSIONES

 DEBEMOS  POTENCIAR EL CONCEPTO DE SIMULACIÓN COMO HERRAMIENTA 

EN LA SEGURIDAD DEL PACIENTE 

 DEBEMOS INTEGRAR LA SIMULACIÓN CLÍNICA EN  LA FORMACIÓN DEL 

RESIDENTE Y EN EL DESARROLLO PROFESIONAL DE MEDICOS Y ENFERMERAS



IMPLEMENTACIÓN SIMULACIÓN

TRABAJO EN EQUIPO SEGURIDAD PACIENTE

FORMACIÓN DOCENCIA

CLÍNICOS

JEFES

APUESTA



IMPLEMENTACIÓN

LÍNEA ESTRATÉGICA 
SEGURIDAD PACIENTE

LÍNEA ESTRATÉGICA 
FORMACIÓN

LÍNEA ESTRATÉGICA 
DOCENCIA

LÍNEA ESTRATÉGICA 
CALIDAD

DIRECCION



SERVICIO EXCELENTE

EQUILIBRIO





MUCHAS GRACIASLA SIMULACIÓN 

ES UNA APUESTA 

SEGURA!!!

!!!!ES EL PRESENTE, Y MEJORAREMOS EL  

FUTURO¡¡¡


