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Dr. César Sanchez Sanchez — Hospital General Universitario
Gregorio Marandn (Madrid)— Gastroenterologia, Hepatologia y

[~ | interés que genera entre los Pediatras en gene-
—ral y no digamos entre los Gastroenterélogos Pe-
|__diatricos de manera especial, tanto el diagnds-
tico lo mas precoz posible y el tratamiento mas actual
de esta peculiar patologia del Aparato Digestivo en el
nifo y adolescente, justifica plenamente el encomiable
esfuerzo realizado por el Dr. César Sanchez Sanchez,
como Editor y Coordinador de 80 Autores, represen-
tando a la élite Gastroenterologica Pediatrica de toda
Espana, junto con la puntual colaboracion profesional
de una distinguida invitada de Cali (Colombia). El resul-
tado: un libro enormemente atractivo, configurado, dado
su denso y completo contenido, como auténtico y ac-
tualizado Tratado sobre Enfermedad Inflamatoria Intesti-
nal en Pediatria.

La labor del Pediatra de Atencion Primaria —el primero
en enfrentarse con esta patologia- se va a centrar en
valorar o méas acertadamente posible la sintomatolo-
gia clinica de la colitis ulcerosa y de la enfermedad de
Crohn, y sus variantes, tanto en el niflo como en el ado-
lescente; su curso intermitente, en brotes, sus peculia-
ridades etiopatogénicas, fenotipicas y epidemiolégicas,
sin olvidar la actitud terapéutica, diferente a la del adulto;
y todo ello con elevados costes sanitarios e importantes
repercusiones psicosociales tanto en pacientes como
en el entorno familiar.

La imprescindible derivacion del enfermo al experto
gastroenterdlogo infantil da paso a la importancia de li-
bros, como el que se comenta, convertido en auténtica
“guia” y “puesta al dia” diagndstica y terapéutica para
el estudioso y preocupado pediatra en su trabajo clinico
con estos pacientes.

Nos encontramos ante un proceso patolégico cro-
nico que, por tanto, va a tener gran impacto sobre el
propio enfermo como sobre todos los que le rodean:
padres, cuidadores, companeros y educadores funda-
mentalmente. Va a ser mision del pediatra, siempre bajo
la direccion cientifica del gastroenterélogo pediatrico, el
saber comunicar y explicar qué esta ocurriendo, alen-
tando siempre la esperanza a pesar del curso mas o me-
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nos térpido del proceso, estimulando el cumplimiento
de las pruebas diagnoésticas necesarias, asi como del
tratamiento a seguir a largo plazo, contribuyendo asi al
mejor prondstico y la consecucion de una buena calidad
de vida para el paciente.

La labor del pediatra, eminentemente clinica, habra
de saber valorar el mas interesante marcador sensible
de inflamacion persistente del tracto intestinal: el retraso
del crecimiento y del desarrollo puberal del nino o ado-
lescente afectados. Este hecho, detectado por el pe-
diatra, va a ser motivo de alerta de sospecha diagnés-
tica inicial de enfermedad inflamatoria intestinal en cual-
quiera de sus variantes, hasta tal punto que la necesaria
promocion del crecimiento y desarrollo solo vendra dada
cuando se obtenga la curacion histoldgica del proceso
causante.

La atenta y puntual lectura de cada capitulo de este
interesante libro va a ayudar sobremanera a aclarar du-
das y a ilustrar sobre todas las novedades, tanto diag-
nésticas como terapéuticas surgidas en el riguroso estu-
dio de la Enfermedad Inflamatoria Intestinal en Pediatria.
Aprenderemos, asi, a combatir el circulo vicioso iniciado
por la inflamacion y deterioro de la mucosa intestinal,
y seguido por la anorexia, malnutricion y malabsorcion
con esteatorrea, para terminar conduciendo al hipocre-
cimiento e intensificacion de la malnutricion. El detallado
conocimiento del tratamiento antiinflamatorio precoz ne-
cesario, preferiblemente mediante nutricion enteral es-
pecifica, farmacos vy, excepcionalmente, cirugia, termi-
naran por destacar el caracter multidisciplinar de la pa-
tologia considerada.

Libro, pues, recomendado como de alto interés pe-
diatrico y de auténtica referencia para todo lo relacionado
hoy en dia con la Enfermedad Inflamatoria Intestinal en
Pediatria. La impecable presentacion conseguida por la
Editorial Ergon realza el extraordinario contenido cienti-
fico de la obra aqui comentada, cuyo éxito aseguramos.

Carlos Marina
Pediatra y Médico Puericultor del Estado
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Lourdes Soriano y Benitez de Lugo
Editorial Tejuelo — Madrid — 2013

| interés permanente del pediatra por la correcta
— nutricion del nino, por su cada vez mas necesaria
Ly esmerada educacion, y jcomo no! por su mas
cuidada ortografia, encuentra sorprendente respuesta
en el libro que se comenta. Y todo ello con un hermoso
telén de fondo: el mensaje subliminal de “El Principito”,
inolvidable obra de Antoine de Saint-Exupéry. Destacar
ante nuestros nifos y adolescentes, hoy en dia, el va-
lor del esfuerzo, el sacrificio, el tiempo dedicado a de-
sarrollar nuestras aptitudes, el afan por estrechar lazos
de amor y amistad, para obtener como recompensa la
satisfaccion, alegria, esperanza e ilusion, es realmente
titnica tarea: es saber escuchar la Voz del Aima del
Principito que todos llevamos dentro.

La autora de este recomendable libro, Lourdes So-
riano y Benitez de Lugo, tinerfena de pro, une a su ex-
quisita sensibilidad como cultivada escritora, una so6-
lida formacion profesional y docente como Licenciada
en Filologia Romanica por la Universidad de La Laguna
y profesora de Lengua vy Literatura durante mas de
treinta anos. Sin olvidar su envidiable bagaje familiar y
humano: hija de unos padres ejemplares, con 12 her-
manos como impresionante escenario hogareno. Feliz
esposa y madre, en estos momentos Lourdes acaba
de tener su primer nieto, a quien dedica este trabajo.

Esta extraordinaria y original combinaciéon de gas-
tronomia, docencia y amor a la familia, junto con su
innata aficion a la escritura y comunicacion, da como
resultado una brillante carrera literaria. Su primera obra
“Aprenda con la cocina Literatura, Ortografia y Vocabu-
lario gastronomico” recibe en el afo 2002 el Gourmand
World Cookbooks Award, como el libro mas innovador.

Con amena fluidez la autora describe y recomienda
los mas adecuados desayunos, comidas y cenas —sin
olvidar los mejores postres- para los nifios en edad es-
colar. Y todo ello sin convertir el libro en un simple re-
cetario de cocina. Ni mucho menos. Dentro de una ali-
mentacion eminentemente saludable, donde la propor-
cion de los principios inmediatos —hidratos de carbono,

Cocina Las Letras

Con El Princigito

proteinas y grasas- es la requerida para el mas ade-
cuado crecimiento y desarrollo durante esta fase esco-
lar de acelerado incremento de peso y talla, con mani-
fiesto apetito e imprescindible prevencion de malos ha-
bitos nutritivos (“eating disorders”: obesidad, delgadez,
anorexia, bulimia), se ponen claramente de manifiesto.
Incluye este apartado nuestra autora en las llamadas
sugerencias de la chef.

Tan valiosos consejos gastronémicos sirven de pre-
texto para orientar a escolares, educadores y familiares
sobre la necesaria formacion integral durante la edad
infantil: y no solo en ortografia —grave carencia educa-
tiva-, sino sobre todo en el cultivo de la espontaneidad,
creatividad, imaginacion, sinceridad e ingenuidad de
ninos y adolescentes. Estas son las recomendacio-
nes de la profesora.

Para, finalmente, incluir los mejores consejos de la
mas tradicional —y olvidada- “buena educacion”: lavado
de manos, buenas maneras en la mesa, comer limpia y
adecuadamente, buenos principios en general. Se trata
de los consejos de la abuela.

En esta triple dimension educativa: chef, profesora
y abuela, estriba gran parte del éxito asegurado a este
original y recomendable libro.

La impecable presentacion, fruto de la esmerada la-
bor de la Editorial Tejuelo, junto con las excelentes ilus-
traciones de una ilustre pintora tinerfena, Angela de la
Garma, contribuyen sobremanera a la excelente termi-
nacion de la obra.

Carlos Marina
Pediatra y Médico Puericultor del Estado
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Decélogo de Salud Infantil
B

Sociedad de Pediatria de Madrid y Castilla-La Mancha (1913-2013)
Con el aval de Madrid Salud (Ayuntamiento de Madrid) 2013

El pasado 16 de octubre de 2013 tuvo lugar un en-
tranable e inolvidable aniversario: el centenario de la
creacién de la SOCIEDAD DE PEDIATRIA DE MADRID
Y CASTILLA-LA MANCHA (7913-2013). Estamos ci-
tando a la primera Sociedad de Pediatria de Espana,
dedicada desde su ya centenario inicio a la mas rigu-
rosa Formacion Continuada del Pediatra. Gran emo-
cion para todos los Pediatras madrilenos de este Siglo
XXI. Cien anos de actividad cientifica ininterrumpida a
favor de la salud del nifio y del adolescente constituyen
motivo de justificada satisfaccion y reconocido orgullo.

Por feliz iniciativa de la actual Junta Directiva de la
Sociedad, presidida por el Dr. José Garcia-Sicilia, se
edita, dentro de los actos conmemorativos del evento,
el libro que comentamos dirigido a padres, familiares,
educadores y cualquier otro profesional implicado en
el cuidado del nifo. El Decalogo de Salud Infantil su-
pone un enorme y ambicioso esfuerzo divulgativo des-
tinado —en palabras del Presidente de la Sociedad- a
“desmitificar muchos atavismos erroneos sobre el cui-
dado de nuestros hijos y ofrecer procedimientos actu-
alizados para una serie de situaciones que, con mas
frecuencia, amenazan el desarrollo saludable de la po-
blacion infantil”.

En 120 paginas de amena vy fluida lectura se expo-
nen, en 10 amplias secciones, un total de 78 situacio-
nes o problemas —de mas habitual presentacion en ni-
nos y adolescentes- con su correspondiente y actual-
izada solucién, siempre en un lenguaje claro y didac-
tico, al alcance del variado tipo de lectores interesa-
dos. Este pequeno gran libro esta destinado a tener
una enorme difusion entre los pediatras —como profe-
sionales encargados de su recomendacion —y entre el
amplio sector de poblacion a quien esta especialmente
dirigido.

El autor de este comentario, que tuvo el honor de
presidir esta Sociedad de Pediatria entre los anos 1995
a 2001, se une de todo corazdn a tan entranable Cen-
tenario.

Carlos Marina
Pediatra y Médico Puericultor del Estado
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