‘:@4 oestlEinca

SOCIEDAD DE PEDIATRIA DE ANDALUCIA OCCIDENTAL Y EXTREMADURA

Resumen de Ponencias

Panel de Pediatria de Atencion Primaria

Ecografia y su utilidad
en el ambito de la Atencion Primaria

Resumenes de las ponencias y comunicaciones de la CVII Reunion cientifica de la SPAOYEX
celebrada en Caceres 8'y 9 de marzo de 2019,

José Antonio Fernandez Merchan
Centro de Salud de Ahigal. Ahigal (Caceres)

Recibido: 01/03/2019 Aceptado: 04/03/2019

Fernandez Merchan JA. Ecografia y su utilidad en el ambito de la Atencion Primaria. Vox Paediatr 2019; 26:20-25

Resumen:

Palabras clave:

Abstract

La ecografia se esta instalando en la Atencion Primaria (AP) como una he-
rramienta diagnostica mas, que contribuye con sus ventajas e inconvenien-
tes a aumentar la capacidad resolutiva del profesional de la AP. Los pedia-
tras no debemos dejar pasar la oportunidad y deberiamos incluir, también,
la ecografia en nuestro arsenal diagnéstico como apoyo a la sospecha
clinica. Teniendo en cuenta la escasez, aun hoy, de publicaciones que tra-
ten el tema en profundidad, se plantea en este trabajo una revision de la
utilidad de la ecografia desde una experiencia propia durante 12 afios con
un ecografo portatil en una pediatria rural. Asi podemos aproximarnos a un
abanico de ambitos anatomo- clinicos en los que la ecografia nos puede
servir y que serian: patologia abdominal, patologia urolégica, patologia in-
guino-escrotal, patologia ginecoldgica, ecografia del cuello, patologia mus-
culo-esquelética, ecografia de partes blandas, seguimiento de patologias
ya diagnosticadas y como prueba de screening. En esta practica diaria se
han encontrado una serie de limitaciones y dificultades que pasan funda-
mentalmente por la presién asistencial por un lado y por la formacién en
ecografia y las limitaciones técnicas de los equipos por otro.

Ecografia, atencién primaria, pediatria.

Sonography is settled in Primary Care (PC) as another diagnostic tool,
which contributes with its advantages and disadvantages to increase the
resolution capacity of the PA professional. Pediatricians should not miss
this opportunity and we should also include ultrasound in our diagnostic
tools to support our clinical suspicion. Taking into account the scarcity,
even today, of publications dealing with the subject in depth, a review of
the usefulness of ultrasound from an own experience during 12 years with
a portable ultrasound in a rural pediatric area is proposed in this work. Thus
we can approach a wide range of anatomo-clinical areas such as abdo-
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minal, urological, inguino-scrotal and, gynecological and musculoskeletal
pathologies, sonography of the neck, and soft tissues and usefulness as an
screening test. In this daily practice, some limitations and difficulties have
been encountered, mainly due to healthcare pressure on the one hand and
training and the technical limitations of the equipment on the other.

Key words:

Introduccion

En los ultimos ahos la ecografia se esta haci-
endo un hueco en la Atencién Primaria (AP) de
Salud que esta evidenciando el salto definitivo
de esta técnica diagnéstica desde el ambito
hospitalario donde tenia su desarrollo exclusivo.
Las distintas Sociedades Cientificas de Medici-
na de Familia hace tiempo que cuentan con gru-
pos de trabajo relacionados directamente con la
ecografia y desarrollan cursos y talleres destina-
dos a la formacion de los médicos de AP.

En esta linea varias son las Comunidades
Auténomas (CCAA) que han apostado por la
ecografia en AP y que han puesto en marcha
sus programas de implantacion.

Los pediatras de AP no debemos estar ajenos
a esta realidad. Tenemos que romper barreras y
ver en la ecografia un nuevo reto que nos apor-
tara una técnica diagnéstica por la imagen con
una serie de caracteristicas que la hacen ideal
en el ambito pediatrico como son por ejemplo la
inocuidad, evitando en ocasiones otras pruebas
innecesarias con radiaciones ionizantes.

Con este trabajo se pretende aportar datos so-
bre la utilidad que puede tener la ecografia para
los pediatras de AP, qué ventajas e inconven-
ientes tiene, y en qué procesos nos puede servir
en nuestra practica diaria.

¢Qué es la ecografia?

La ecografia es una técnica diagnéstica basada
en el uso de ondas de ultrasonido (US) que son
emitidas a través de una sonda que hace las vec-
es de emisor y receptor. Las ondas de US, una
vez emitidas, atraviesan una serie de obstacu-
los (6rganos y tejidos) con los que interaccionan
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al atravesarlos, atenuandose y rebotando antes
6 después y regresando en forma de ecos a la
misma sonda que los emitié. La unidad de pro-
cesamiento se encarga de transformar, a través
de un software, esas ondas rebotadas 6 ecos en
una imagen en escala de grises que es la que fi-
nalmente vemos en una pantalla en tiempo real.
La ecografia nos permite, por tanto, valorar las
estructuras y érganos objeto de estudio no sélo
morfolégicamente sino también en movimiento?.

En resumen, el ecografo va a disponer, basica-
mente, de una o varias sondas, una unidad de
procesamiento y una pantalla.

En pediatria esta técnica ofrece una ventaja
afadida y es que, en general, obtenemos me-
jores imagenes y de mayor resolucion debido a
que los nifios tienen una mayor proporcion de
agua que en el adulto y un estrato graso mucho
menor lo que favorece la transmision del US y
en consecuencia la calidad y resolucién de la
imagen final.

s 888288 |

Figura 1.- Ecografo portétil dotado de sonda cdnvex y son-
da lineal
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Figura 2.- Hernia inguino-escrotal

La ecografia aplicada en AP, junto a la clinica y
la exploracién, aumenta la capacidad resoluti-
va, la fiabilidad y el rendimiento diagnéstico, re-
orienta la actitud terapéutica y ahorra recursos
al sistema disminuyendo las listas de espera,
ademas de aportar una relaciéon coste-efectivi-
dad favorable, puesto que permite llevar a cabo
diagndsticos precoces; ofrece al paciente un
servicio de mayor calidad, con lo que mejora
la relacion médico-paciente y consigue asi una
mayor satisfaccion del enfermo?.

Ventajas e Inconvenientes de la ecografia
Ventajas*

Es una técnica diagndstica de imagen no io-
nizante, inocua, sin efectos secundarios des-
critos, ni contraindicaciones conocidas.

Es indolora y bien tolerada lo que favorece la
adhesion del paciente pediatrico.

Permite controles repetidos.

Es desplazable, gracias a los equipos por-
tatiles lo que favorece llevar la técnica eco-
grafica a puntos muy distantes del CS lo que
resulta basico en zonas con una dispersion
geografica muy amplia y también permite
realizar ecografias a la cabecera del enfermo.

Es reproducible, de tal manera que distintos
exploradores encontraran los mismos hallaz-
gos.

| 22

2011 Mar2S

“? TALLER 3, Practicad M Merida 0

Gen MB

X Curzo Eco

Figura 3.- Dismenorrea: Liquido libre en Douglas. Probable

rotura folicular.

Econdmica, una vez hecha la inversion inicial
del equipo y la formacién de los profesiona-
les.

Permite emplear signos clinicos como la eco-
palpacion, por ejemplo, en una colecistitis o
una apendicitis.

Ofrece una calidad de imagen para las partes
blandas equiparable a la resonancia magné-
tica (RM) y superior a la radiologia simple.

Inconvenientes

El principal problema de la ecografia es que
es operador dependiente, es decir, su fiabili-
dad como técnica diagnodstica esta estrecha-
mente relacionada con la formacién, expe-
riencia y destreza del explorador

La presencia de gas y las superficies 6seas
impiden obtener imagenes de buena calidad
imposibilitando, en ocasiones, la realizacidon
de la prueba diagnéstica.

Su baja especificidad, aunque presenta una
alta sensibilidad para detectar lesiones y es
ideal para distinguir entre imagenes sélidas y
quisticas*.

Patologias en las que nos puede ser de uti-
lidad

Publicaciones, evidencias

El numero de publicaciones en las que se re-
lacionan ecografia y atencién primaria va cla-

i e iz - Volumen 26 | N°1 | Junio 2019



S PAQ)

176 -2016

' Fernandez Perez, Laurs Serradilla 1 2018AbrIE  13:56

Res MB

Figura 4.- Parotiditis recurrente juvenil.

ramente en aumento en los ultimos afos. Pero
si buscamos referencias en nuestro medio ana-
diendo el término pediatrica podremos compro-
bar la escasez de publicaciones.

Las publicaciones analizadas®5"8° estan basa-
das en ecografias realizadas en el medio hos-
pitalario, incluso se contabilizan exploraciones
como la ecografia transfontanelar que esta muy
circunscrita al 2° nivel asistencial.

Ante la evidencia que las indicaciones de la eco-
grafia en pediatria son un tema poco represen-
tado en la literatura médica® se hace necesario
la aportacién de experiencias propias a la espe-
ra de futuras publicaciones que arrojen mas luz
sobre el tema.

Experiencia propia

Basada en las ecografias pediatricas realizadas
con un equipo portatil (Sonosite micromaxx vy
Sonosite Turbo) con el que se cubren tres Cen-
tros de Salud de la zona Norte de Caceres que
pertenecen al Area de Salud de Plasencia (Pe-
diatria de Area). Se trata de ecografias hechas
a nifios en centros de salud y realizadas por su
pediatra de AP.

Estos equipos portatiles estan dotados con 2
sondas: una sonda convex y una sonda lineal
de 4,5 cm. Fig. 1. El uso de equipos portatiles
facilita realizar ecografias en tres areas de sa-
lud distintas y ademas permite su empleo en los
cursos de ecografia organizados por institucio-
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nes sanitarias y sociedades cientificas en distin-
tos puntos de la geografia regional.

Analizados los ultimos 12 afios (2007-2018) y
aunando motivos de consulta y hallazgos eco-
graficos podemos agrupar las patologias en las
que nos puede ser de utilidad segun los siguien-
tes ambitos anatomo-clinicos:

Ecografia abdominal: el dolor abdominal (DA)
en todas sus variantes (DA inespecifico, DA re-
currente, DA agudo, etc) es, con mucho, el mo-
tivo de la mayoria de las exploraciones abdomi-
nales. Alteraciones analiticas (funcién hepatica).
Dispepsia; estudio de estrefiimiento cronico.

Ecografia urolégica: infecciones de orina; enu-
resis; seguimiento de dilataciones del tracto
urinario (DTU); alteraciones de la funcion renal,
microhematurias; despistaje en nifnos con ante-
cedentes familiares de poliquistosis renal.

Ecografia inguino-escrotal: muy util en pedia-
tria: asimetria testicular, dolor testicular, criptor-
quidia, quistes de epididimo, hidroceles, quistes
de corddn, sospecha y/o confirmacion de hernia
inguino-escrotal. Fig. 2.

Ecografia ginecologica: alteraciones mens-
truales, dismenorrea, Fig. 3 amenorrea, hirsutis-
mo.

Ecografia del Cuello: adenopatias, fibromato-
sis colli, parotiditis, Fig. 4 quistes del conducto
tirogloso. Estudio de la glandula tiroidea, Fig. 5:
alteraciones analiticas, hipotiroidismo congéni-
to, tiroiditis, nédulos.

Ecografia musculo esquelética: despistaje de
displasia y luxacién de la cadera del lactante;
sospecha de sinovitis de cadera; contusiones y
bultomas; quistes de Baker Fig. 6.

Ecografia de partes blandas: bultomas y ade-
nomegalias de cualquier localizacién, cuerpos
extrafos.

Seguimiento de patologias ya diagnostica-
das: como esteatosis, quistes simples, la ya re-

ferida de dilataciones del tracto urinario (DTU),
paciente monorreno.
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nton, Susana

Figura 5- Glandula tiroidea.

Screening: dentro de los protocolos de deter-
minados sindromes, por ejemplo, en el despis-
taje de tumores abdominales en un sindrome
de Beckwith Wiedemann o el ya comentado de
ninos con antecedentes familiares de poliquis-
tosis renal.

Este abanico de posibilidades puede variar en
mas o en menos en funcién de la formacion, ha-
bilidad y experiencia del explorador, asi como
en funcion de la dotacién de sondas y el softwa-
re que disponga el equipo ecografico. Asi, por
ejemplo, la ecografia cardiaca pediatrica con su
sonda adecuada y la formacion oportuna seria
una aplicacién interesante para aquellos casos
de soplos en nifios y en lactantes fuera de la eta-
pa neonatal precoz, lo que supondria un nimero
importante de exploraciones que podriamos re-
solver en AP. En alguna publicacion también se
hace referencia a las posibilidades de la ecogra-
fia para desbancar a la radiologia convencional
en el diagnostico de neumonia infantil™® lo que
habra que tener en cuenta para el futuro.

En casos puntuales y cuando los hallazgos su-
gieren patologia importante estamos ante una
situacién en la que podemos adelantar el pro-
ceso diagnodstico y terapéutico lo que supone
hablar de mejora en la calidad asistencial del
paciente con todo lo que ello implica para el
profesional y para la familia.
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Figura 6.- Quiste de Baker.

Dificultades encontradas

1.- La presién asistencial. Puede ser un obs-
taculo muy importante para aquellos pediatras
con cupos muy amplios que no deja huecos en
la agenda para realizar otro tipo de actividades
como la ecografia, la cual necesita su espacio y
su tiempo, sobre todo al principio.

2.- La dotacién del equipo ecografico. El propio
equipo de ecografia del centro de salud puede
ser un obstaculo si no esta dotado con las son-
das apropiadas. La mayor parte de los ecogra-
fos de AP suelen incluir una sonda lineal y una
sonda convex lo que valdria para iniciarnos en
la técnica.

3.- Reticencias de otros profesionales: como
los radidlogos y reticencias de aquellos otros
especialistas a los que son derivados los nifios
a resultas de los hallazgos ecograficos que nos
encontremos.

4.- La formacion inicial en cursos o talleres de
mas o menos tiempo de duracidon suele ser la
suficiente para iniciarse. Pero en el transcurso
de los dias puede que demandemos otro tipo de
exploraciones para las cuales no estamos pre-
parados y para la que no encontramos manera
de aprender. Aqui juega un papel importante ser
autodidacta lo que, sin quitarle mérito al hecho
en si, hace que el aprendizaje sea mas lento y
probablemente insuficiente en algunas facetas'.
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Conclusiones

El pediatra de AP deberia tomar interés por la
ecografia teniendo en cuenta el potencial diag-
nostico de la técnica y lo que nos puede aportar
en nuestra practica clinica diaria.

La ecografia es una técnica diagndstica con
una serie de ventajas que la hacen ideal para
el paciente pediatrico como son su inocuidad,
la ausencia de efectos secundarios y que no es
dolorosa. A todo ello se une que el paciente pe-
diatrico por su menor proporcion de grasa en el
cuerpo nos ayudara a obtener, por lo general,
imagenes de mejor resolucion que en el adulto.

La ecografia en manos del pediatra de AP cons-
tituye junto con la clinica y la exploraciéon una
forma de aumentar el rendimiento diagnéstico
que contribuye a redirigir mejor al paciente con
lo que aumenta la capacidad resolutiva del pro-
fesional.

El principal inconveniente es que es explorador
dependiente por lo que es necesaria una buena
formacion y una experiencia cuanto mas exten-
sa mejor para sacarle el mayor rendimiento y au-
mentar asi su fiabilidad.

La lista de motivos de consulta o patologias en
las que nos puede ser Util a los pediatras de AP
es muy amplia dependiendo de la dotacion de
los equipos que dispongamos en nuestro CS y
de nuestra formacion, experiencia y habilidad
pero basicamente pasa por: Estudio ecografico
abdominal en todas sus vertientes, estudio ne-
fro-urolégico, estudio ginecoldgico, estudio de
la patologia inguino-escrotal, estudio del cuello
y el tiroides, exploraciones musculo-esquelé-
ticas, estudio de partes blandas, seguimiento
de patologias ya diagnosticadas y método de
screening.
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