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Resumen: El centro de salud de Alburquerque (Badajoz), lleva a cabo desde hace
varios afnos, un programa de prevencion de consumo de tabaco en los
centros docentes de la localidad. Pretende prevenir antes del inicio de di-
cho consumo y se realiza en el entorno escolar por ser éste un lugar ideal
de educacion para la salud. La metodologia es a través de la informacién,
la practica y la experimentacion; para adquirir conocimientos y habilida-
des. Durante los afios de implementacion del programa, se han cumplido
y superado los objetivos, segun los indicadores propuestos; una alta tasa
de participacion; un consumo de tabaco menor que la prevalencia a nivel
nacional; obtencién de reconocimiento a nivel regional y estatal y extensién
del programa a otros centros docentes. La experiencia en los afios de de-
sarrollo del programa, esta siendo muy beneficiosa. Se ha consolidado un
programa de bajo coste, que evidencia los buenos resultados del trabajo
multidisciplinar e intersectorial y donde los/as alumnos/as se convierten en
agentes de salud.
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Abstract For some years, the Health Center in Alburquerque, Badajoz, is carrying out
a programme in schools to prevent tobacco consumption among young
people. It pretends to prevent before the beginning of this consumption
and it is carried out in the school environment because it is an ideal place
of education for health. Information, practice and experimentation is the
methodology used to obtain knowledge and skills about this theme. During
the years of implementation of this programme, and following the proposed
recommendations, all the objectives have been met: high turnout, less to-
bacco consumption than the national rate, recognition at a regional and
national level and finally, the integration of this programme to other schools.
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After all these years developing this programme, our experience has been
very rewarding. We can conclude that this low cost programme has em-
ployed a multidisciplinary and intersectoral work that has produced positive
results. Moreover, students are now health representatives.

Key words:

Introduccion

En el curso escolar 2011-2012 (mes de septiem-
bre), en la Comunidad Auténoma de Extremadu-
ra, se pone en marcha el Protocolo de Atencion
al Nifio/a y al Adolescente con Diabetes en la
Escuela. Le siguen otros: Protocolo de Actua-
cién Conjunta para el Alumnado con Transtorno
por Déficit de Atencion e Hiperactividad en Ex-
tremadura, Protocolo para la acogida y atencién
de los nifos/as con enfermedades raras o poco
frecuentes en los centros educativos de Extre-
madura y Protocolo de Actuacion Urgencias
Sanitarias en los Centros Educativos de Extre-
madura.

Esto hace que las enfermeras de atencién pri-
maria, empiecen a entrar en contacto con los
centros docentes de la localidad de una forma
mucho mas frecuente a como lo venian hacien-
do hasta entonces. Aparece la figura de Enfer-
mera Referente para centros docentes.

En el caso concreto de nuestro equipo de aten-
cién primaria del centro de salud de Alburquer-
que, debido a dichos programas; los centros
docentes comienzan a plantearnos a los profe-
sionales sanitarios otras necesidades sentidas
en relacion a la salud, entre ellas, prevenir el
consumo de drogas, sobre todo desde el insti-
tuto de ensefianza secundaria (IES) de la locali-
dad. En este contexto, se comienza a poner en
marcha una serie de proyectos para prevenir el
consumo de diferentes sustancias, entre ellas el
tabaco.

Ubicacion
Alburquerque es un pueblo de 5.340 habitan-
tes', situado en el noroeste de la provincia de
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Prevention, drugs consumption, adolescence

Badajoz. La zona basica de 11000 habitantes'’,
abarca los municipios de Alburquerque, Villar
del Rey y la Codosera con sus pedanias? las
cuales lindan con Portugal.

En un entorno rural, los tres municipios presen-

tan un crecimiento natural negativo, con una po-
blacién envejecida (alrededor del 60% son ma-
yores de 65 afos)' y con una prevision de que
en los préximos afnos aumentara el porcentaje
de personas mayores.

Justificacion

El consumo de tabaco es la primera causa de
morbilidad y mortalidad EVITABLE. “Es un im-
portante factor de riesgo de enfermedades nu-
merosas enfermedades. Es el causante de mi-
llones de muertes al afio en todo el mundo™ y
“supone un importante gasto sanitario nacio-
nal”. Por otro lado, “la adiccidén al tabaco es
una condicién clinica crénica, dificil de superar,
si no se dispone del apoyo y del tratamiento
adecuado”. De todo esto se desprende, que lo
mejor es no empezar a fumar.

La edad media de inicio de consumo de taba-
co, en Espana, se sitlla en 14.1 afios® por ello la
finalidad de este proyecto, es prevenir el consu-
mo de tabaco en la adolescencia.

“Los centros docentes son un medio ideal de
Educacion para la Salud porque alcanzan a un
gran sector de la poblacion, la comunidad es-
colar (alumnos, personal docente, no docente y
familia); estan en un medio conocido para ellos
de forma continuada y durante varios afios y
disponen de profesionales especializados en la
transmision de conocimientos y ensefianza de
habilidades™’.
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Objetivos generales

- Prevenir el consumo de tabaco en el medio
escolar.

- Intervenir antes de la edad media de inicio
del consumo de tabaco.

- Trabajar de forma multidisciplinar y multisec-
torial.

Objetivos especificos

- Aportar informacién sobre los efectos noci-
vos del tabaco en la poblacién diana y sobre
otros aspectos relacionados con el consumo
de tabaco.

- Dotar a los/as alumnos/as de habilidades
sociales para resistir la presion del grupo de
iguales.

- Fomentar en el alumnado una actitud critica
ante la toma de decision.

Tabla 1. Indicadores segun objetivos marcados

- Experimentar a través de los sentidos los
efectos nocivos del tabaco.

Destinatarios

La poblacion diana a quien va dirigido este pro-
yecto son los/as alumnos/as de los centros do-
centes que cursan 6° de educacion primaria (EP)
y 1° de ensefianza secundaria obligatoria (ESO).

Actividades
El proyecto se desarrolla en dos fases:
Fase en 6° de Educacion Primaria

Jornada de Prevencién del Consumo de Tabaco
en la que se desarrollan tres actividades:

- Ponencia en PowerPoint de los efectos noci-
vos del tabaco, realizado por la enfermera del
centro de salud.

- Dinamica realizada por el/la Profesor/a Técnico
de Servicios a la Comunidad (PTSC) del Equipo

INDICADORES

OBJETIVOS

Numero de actividades de informacion de los
efectos nocivos del tabaco, antes de la edad
media de inicio de dicho consumo.

1 intervencion en el medio escolar anual

Numero de intervenciones en el medio escolar
en la poblacién diana.

1 intervencion en el CEIP anual
1 intervencién en el IES anual

Sectores y profesionales por sectores que defi-
nen el trabajo intersectorial y multidisciplinar en
el proyecto.

1 miembro del Centro de Salud
1miembro del CEIP
1 miembro del IES

Numero de actividades Practicas de los Efectos
nocivos del tabaco.

1 intervencién en el IES anual

Numero de actividades de Informacion sobre la
Presién de grupo.

intervencion en el CEIP anual
intervencion en el IES anual

Numero de actividades para trabajar de forma
practica la presion de grupo.

intervencion en el CEIP anual

]
y
)
1 intervencion en el IES anual

Numero de actividades para aumentar factores
de proteccion

Intervenciones preventivas a nivel escolar
HHSS: resistencia a la presion grupal y asertividad
Alternativas de ocio y tiempo libre

Numero de actividades para disminuir factores
de riesgo

Falsas creencias sobre el tabaco
Consumo en el grupo de iguales
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Tabla 2. Resultado encuesta

PREVENCION DE CONSUMO DE TABACO EN CENTROS DOCENTES

S1% NO%
CURSO ESCOLAR 2011-2012 2016-2017
¢Has fumado alguna vez? 5.5 40 94.4 60
¢Has fumado diariamente en los ultimos 30 dias? 0 6.66 100 93.3
¢ Tu padre/madre o tutor fuman? 57.40 40 42.59 60
¢Tienes algun/a amigo/a que fume? 40.74 80 59.25 15.5
¢Conoces los riesgos del tabaco? 96.26 86.6 3.70 6.66

de Orientacién (EOEP) del colegio de Educacion
Infantil y Primaria (CEIP)

- Testimonios de iguales: chicos/as del instituto
de ensefianza secundaria (IES) acompanados
y dirigidos por el/la educador/a social de dicho
IES, exponen como actuaron cuando le ofrecie-
ron tabaco.

Fase en 1° de Ensefnanza Secundaria
Consta también de tres actividades:

- Dinamicas para aprender y practicar habilida-
des sociales, realizadas por la educadora social
del IES.

- Taller de los efectos nocivos del tabaco, reali-
zado por la enfermera

- Concurso de carteles de contrapublicidad del
tabaco, dirigido por la educadora social del IES.

Evaluacioén

La evaluacién se realiza a través de indicado-
res segun los objetivos marcados (Tabla 1) y una
encuesta que se realizd en 6° de EP en el curso
escolar 2011-2012 y se volvié a repetir cuando
los/as chicos/as habian finalizado la ESO, en el
curso escolar 2016-2017 (Tabla 2).

Resultados

Los objetivos planteados, segun los indicadores
propuestos, se han cumplido a lo largo de todos
los afios de implementacion del programa, e in-
cluso algunos han aumentado: ha aumentado el
numero de profesionales docentes que realizan
alguna actividad dentro del proyecto, asi como
el aumento de sectores (distintos departamen-
tos dentro del instituto de ensefianza obligato-
ria, medios de comunicacion social).
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En cuanto a la encuesta, aunque a lo largo de
la adolescencia, han fumado en alguna ocasion,
establecidos como fumadores a diario es el
6.66%. Segun las estadisticas 2016 de la en-
cuesta sobre uso de drogas en ensefanza se-
cundaria de Espafia (ESTUDES), la prevalencia
de consumo de tabaco a diario en los ultimos
30 dias se establece en 10.8% a los 16 afos y
del12.9% a los 17 afos; se ha reducido el por-
centaje de padres fumadores, o que supone un
factor de proteccion; se ha elevado el porcen-
taje de amigos que fuman, lo que es un dato a
tener en cuenta y reforzarlo, aunque puede te-
ner otra lectura y es que a pesar de que el por-
centaje de amigos fumadores, han resistido la
presion de grupo; la mayoria conoce los efectos
del tabaco.

Este programa, ha resultado reconocido a nivel
regional como “Buena Practica de Promocién y
Educacién para la Salud” en el afio 2016 y a ni-
vel estatal en el afo 2017.

Forma parte del Programa de Promocién, Pre-
vencion Asistencial y Control del Tabaquismo
que la direccion de Salud Publica del Area de
Salud de Badajoz esta implementando en el
momento actual.

Conclusiones

La experiencia de estos afios de implementa-
cién del programa, esta siendo muy beneficiosa;
se ha consolidado la actividad de la promocién
y la prevencién de la salud en el equipo de aten-
cién primaria del centro de salud; conciencia-
cién por parte de los profesionales de que un
sistema sanitario sostenible es posible, si se in-
vierte en prevencion primaria; evidencia de los
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buenos resultados en el trabajo multidisciplinar
e intersectorial y |1@s alumn@s se convierten en
agentes de salud y provocan en sus padres y/o
madres la deshabituacion tabaquica.
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